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O PÃO NOSSO DE CADA DIA, DÁ-NOS HOJE... 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Mamãe, cadê o papai? 

– Já saiu para trabalhar, meu filho. 

– Mas, mamãe, tão cedo? 

– Sim, João. Ele precisa sair cedo para chegar no horário 

certo. 

– Mamãe, por que o papai trabalha? Quando fazemos a prece 

a senhora pede para que Deus nos dê o pão de cada dia. 
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– Sim, meu filho, pedimos o pão de cada dia. Mas sem o 

trabalho que nos torna melhores, as coisas não têm o devido valor. 

– Então Deus não dá pão, mamãe?! 

– Deus, nosso Pai, dá-nos a bênção do trabalho honesto para 

nosso sustento. 

– Mas, mamãe... E quem não pode trabalhar? 

– Então, Deus encaminha outras pessoas para auxiliá-lo em 

suas necessidades. 

– Mamãe, a senhora trabalha o dia todo aqui em casa e não 

recebe dinheiro nenhum.  
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– Sim, João. Os cuidados que tenho com nossa casa e conosco, 

são necessários para que seu pai possa trabalhar fora e trazer o 

salário para pagar as nossas despesas, comprar as coisas que não 

produzimos. Somos felizes porque Deus nos abençoa e nos dá 

forças para as situações difíceis da vida. 

– Como Deus nos dá forças? Ficamos fortes como o super-

homem?   

– Quase isso, querido. Deus fortalece nosso coração. 

– Como mamãe?! 

– Deus nos dá forças: para termos paciência e coragem, 

quando temos medo de enfrentar dificuldades; aumenta nossa 

esperança, quando as coisas parecem impossíveis e, nos dá forças 

para desculpar alguma mágoa. Quando pedimos para Deus “dá-nos 
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o pão de cada dia”, estamos pedindo para que Ele nos fortaleça o 

corpo, com o pão que o alimenta, e, nos dê força ao coração, com 

energias para a alma. 

– Mamãe, como Deus nos dá energia para a alma? 

– Quando fazemos nossa oração, João, com o coração cheio 

de confiança em Deus, Ele nos ouve em segredo. 

– Em segredo?! E se eu orar em voz alta? 

– Se você fizer a oração com o coração, Deus responderá. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Como vou saber se Ele me ouviu? 
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– Quando você, João, estiver conversando com Deus por meio 

da oração, você vai perceber que Ele te responde, porque seu 

coração estará mais tranquilo. Deus enviará seus mensageiros de 

amor para te fortalecer e te proteger de muitas coisas. 

– Nossa, mamãe! Como Deus é bom! Ele cuida da gente mesmo! 

Ele cuida assim de todas as pessoas?! 

– Sim, querido. De todas as pessoas. Mesmo daquelas que 

ainda não aprenderam a orar. 

 – Mamãe, que trabalhão! Como Deus consegue cuidar de 

tanta gente?! 

– João, Deus é amor que irradia em todos os lugares. 

– Mesmo no céu, no meio das estrelas? 
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– Em todos os lugares do nosso mundo, do céu, das estrelas, 

de todo o Universo. Deus é a Suprema Inteligência, o intenso amor 

que cuida de tudo que existe, de tudo que conhecemos, mesmo do 

que não compreendemos. 

– Mamãe, eu quero orar como você. Quero estar sempre com 

a proteção de Deus. 

– Sim, filho amado. Vamos orar. 

– Pai nosso, que estás nos céus...O pão nosso de cada dia, dá-

nos hoje... 

 


