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PERDOA AS NOSSAS OFENSAS, COMO TEMOS 

PERDOADO A QUEM NOS TENHA OFENDIDO... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 – Papai, eu estou triste hoje... 

 – Por que Sabrina? Aconteceu alguma coisa na escola? 

 – Sim, aconteceu... 

 – O que aconteceu, minha filha?  

 – Eu estava brincando no recreio e um garoto esbarrou com 

força em mim, e eu caí. 
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 – Você se machucou? Deixa eu ver se ficou algum 

machucado?! 

 – Não, papai. Não me machuquei. Mas, os outros ficaram rindo 

de mim. Eu fiquei com vergonha e sem jeito de continuar no pátio 

com minhas amigas. 

 – E o garoto, te pediu desculpas? 

 – Sim, papai. Mas, eu não o desculpei. Estava com muita raiva, 

agora estou triste. 

 – Pois é, minha filha, quando guardamos mágoa no coração, 

ficamos tristes; quando perdoamos, ficamos felizes e nosso 

coração não fica cheio de sentimentos ruins; pelo contrário, sente-

se livre, tranquilo. Lembra-se da oração, quando pedimos que Deus 

nos perdoe as ofensas como perdoamos alguém que nos tenha 

ofendido? 

 – Sim, papai... 

 – Então, se fosse você quem tivesse esbarrado e derrubado 

o colega? Não gostaria que ele tivesse te perdoado?! 
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– Lembra-se de que você quebrou, sem querer, a pulseira da 

Laura? 

 – É mesmo. Fiquei chateada. Ela gostava muito da pulseira. 

Mas, ela me perdoou na mesma hora e continuamos a brincar... 

 – Então, querida... 

 – Sim, papai. Agora eu entendo o que a oração nos ensina. E 

para construir o reino de Deus, que é de amor, dentro do nosso 

coração, não podemos ter sentimentos ruins. O perdão nos ajuda a 

ficarmos felizes e a tristeza não tem lugar dentro do coração 

cheio de amor, não é isso, papai?! 

 – Sim, querida, é isso! E, agora, vá brincar com os amigos e 

lembre-se de exercitar o perdão das ofensas sempre que for 

preciso! 
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– Vou me lembrar da oração: Senhor, perdoa as minhas 

ofensas, como tenho perdoado a quem me tenha ofendido... 

 


